	Zeit
	Was
	Warum
	Methode
	Erwartung

	Min 0 – 5
	Vorstellung der WS-Leitung 
Vorstellung Inhalt
	Kennenlernen
Ankommen
Orientierung
	Reden
	


	Erklärung 
Minute 5 - 8
Durchführung: 
Minute 8 - 20
Pro Paar ca 2 Minuten für Frag e und Antwort

	Impulsfragen zum Thema Potenzialarbeit
	Warmreden
Erste Gedanken zur eigenen Positionierung und Potenzial
Raus aus der Komfortzone
An Potenziale rankommen,über die sie selbst sonst nicht nachdenken

	Impulsfragen (siehe unten/die alle in der Selbstwirksamkeit sind) auf Kärtchen schreiben und jede*r eine Karte ziehen lassen. Alle bewegen sich zu einem Song durch den Raum und wenn dieser stoppt, sprechen sie mit einer Person, die vor ihnen steht. Jede*r  hat eine Karte mit einer Frage, die sie immer wieder stellt. 
	Dass sie erst zurückhaltend sind, viel lachen

	Minute 25 – 45
Gespräch
Eltje visualisiert
 
	Ernte einholen

	Was habt Ihr besprochen? Was ist Euch aufgefallen? Was hat Euch besonders beeindruckt?
Was hat Dich überrascht?
	Antworten auf Metaplankarten schreiben,
sichtbar machen
	

	Minute 45 – 50
	Eigene Ressourcen entdecken

„Sucht Euch ein Tier aus, das etwas kann, das Ihr auch besonders gut könnt?“ Ein Tier, dass für Euch eine Stärke symbolisiert, von der Ihr heute wisst: Das kann ich gut!“

Ich werde Euch gleich im Anschluss fragen, wovon Ihr wisst, was Ihr jetzt schon besonders gut könnt.  Was Eure  Kräfte – Eure Superkräfte sind, was Euch heute schon in manchen Themen unbezwingbar macht.“ 
	Zeit geben ein Tier/Eine Karte zu finden
Passendes Tier/Karte aussuchen.
Im Anschluss klären, warum sie sich das ausgesucht haben und womit sie in resonanz gehen und denken, dass das zu Ihnen passt. 

In Resonanz kommen, was so ihre Wünscheund ihre Ideen sind. Was bleibt übrig, wenn alle Eltern, Leher*innen weg sind. Was macht sie unbezwingbar. Was sind deine Stärken. Wo wissen sie jetzt schon, dass sie das sehr sehr gut können.
	Karten/Tierbilder(Bilder aus dem Internet) auslegen
Wieder setzen lassen.
Auswerten.

	Das wird ihnen schwer fallen. Deswegen rausschicken in die Natur. Was auslegen. Material. Tiere (Bilder aus dem Internet) oder Metaplankarten

	Minute 50 – 75
	Vorstellen
	
	
	

	Minnute 75 – 90
	Einführung Thema „Selbstbestimmt sein“













Werbung für die EJVD
	Theoretisches Annähern an das Thema „Selbstbestimmt sein“. Im besten Fall im Gespräch auch die Gefühlsebene, Ebene von Selbstwirksamkeit erreichen, eigene Erfahrungen erzählen lassen, um dem Thema Raum und „Erlaubnis zu geben“. In den meisten Fällen wird den Jugendlichen noch von „Erwachsenen“ (Lehrer*innen, Eltern, Konfipfarrer*innen erzählt, wie die Welt „richtig“ funktioniert). Hier kann eine Idee entstehen, eine Meinung zu haben zu können, die sich von der der „Erwachsenen“ unterscheidet, mitzureden, Stimmrecht zu haben. 

Mit der EJVD wird ein Ort angeboten, bei dem Partizipation und Selbstwirksamkeit umgesetzt und eingeübt werden kann.
	Gespräch über:
Warum ist es wichtig mündig zu sein?
Warum ist es wichtig eine eigene Haltung zu entwickeln?
Wo kann ich das ausagieren? Wo werde ich bislang beteiligt, kann ehrlich meine Meinung sagen? Wo kann ich meine Stärken und Potenziale einbringen?
Wo kann ich mitentscheiden (U18 Wahl, SSVen, Vereine und Verbände, [Juleica], Kirche)




Vorstellen EJVD
Erklären der Strukturen
	



Mögliche Fragen:
Was würde ich machen, wenn ich König*in von Deutschland wäre?
Wenn ich ein Gesetz machen dürfte, welches wäre das?
Wenn ich ganz viel Geld hätte, was würde ich damit tun, um etwas Gutes zu erreichen?
Was ist Dir heilig?
Welchem Projekt würdest Du 1 Million zur Verfügung stellen?
Wer ist Dein*e Held*in im Alltag?
Was lässt Dich staunen?
Was würde der Welt fehlen, wenn es Dich nicht gäbe?
Was sammelst Du und warum?
Wohin würdest Du gerne mal reisen? Warum?
Wenn Du drei Wünsche frei hättest – welche wären das?
Welche drei Dinge (außer dem Handy) würdest Du mit auf eine einsame Insel nehmen?
Was macht Dir am meisten Spaß im Leben? Woraus könntest Du am ehesten verzichten?
Wo hast Du Dich als Kind am liebsten versteckt?

Immer wieder darauf zurückführen:
Was hat Dich verblüfft überrascht erstaunt? Wichtigste Frage! Energie/Gefühle
[bookmark: _GoBack]Was nimmst Du mit? Das sind voraussichtlich die kleinen Dinge. Ich lasse sie ein Stück weit dieses Thema angehen. Sie haben voraussichtlich bislang noch nicht gelernt da hinzugucken. Ich bin „Erntehelferin“.
 

